
In questi giorni costretti a casa, ecco 5 
attività adatte a tutti i nostri bambini per 
alleare sia la mente  che le nostre manine

Buon lavoro!!!



Telaio delle 
allacciature 

Chi non ha una confezione di uova in 

casa, meglio se di cartone! Mettetela 

sottosopra, da un lato cucire dei 

bottoni, dall'altro incollate un elastico. I 

bambini lo useranno come il telaio delle 

allacciature per affinare il movimento 

delle mani e la coordinazione oculo-

manuale. 



Preparare fogli, colori a tempera, forchette di plastica (anche da dolce vanno bene) e tanta fantasia!



Avete un tagliere o sottopentola di 

sughero?!! Bene. Procuratevi delle 

puntine ed elastici colorati.

Inserire le puntine e fare varie 

forme, i bambini metteranno gli 

elastici giocando con le forme e 

allenando fantasia e coordinazione 

occhio-mano!



Prendete dei fagioli secchi o qualsiasi altro materiale come 

bottoni o sassolini. Metteteli in una iotola. Prendete un vassoio e 

fogli di carta. Disegnate una spirale sui fogli e disponeteli nel 

vassoio. Con i semini inziate a seguire il percorso 



Se avete un piccolo vassoio di 

cartone un piatto o anche la 

scatolina della carne del 

supermercato, fate dei fori creando 

una forma. Prendete ago da lana e 

cotone o lana. I bambini vi 

sorprenderanno per come sono 

abili a cucire!!!!


