
Oggi  
pestiamo



Pestare le fette biscottate  
Occorrente:
Vassoio  
Mortaio  
1piattino
1 ciotolina  
Fette biscottate
Spezzettare le fette biscottate e  
metterle nel mortaio, pestarle
fino a farle diventare briciole e  
versarle nella ciotolina. Possiamo  
mettere le briciole in finestra o in
balcone per dare da mangiare  
agli uccellini!



PESTARE IL SALE

GROSSO

Occorrente:  Vassoio
Mortaio

2 ciotoline  
Sale grosso
Mettere il sale nel mortaio  
e pestarlo fino a farlo  
diventare fino. Versare il
sale dal mortaio alla
ciotolina.



Se non siete molto stanchi proviamo a  
fare anche un travaso!



TRAVASARE CON IL  
PASSINOOCCORRENTE:

Un vassoio

3 ciotoline

Passino

cucchiaino

farina, lenticchie.

Lo scopo di questa attività  è 
quello di dividere la  farina dalle 
lenticchie,  precedentemente  
mischiate dall’adulto,  usando il
passino.


