
Pittura che lievita



Materiale

 Ciotola;

 Farina; 

 Sale;

 Lievito per dolci istantaneo, 

 acqua,

 tempere colorate,

 pennelli.



 Procedimento:

 In una ciotola mescolate 3 cucchiai di farina, 3 cucchiai 
di sale e 9 cucchiai di acqua; aggiungete poi 1 
cucchiaino di lievito per dolci in polvere, continuando a 
mescolare. 

 Suddividete il composto ottenuto in tante ciotoline o 
vasetti quanti sono i colori che volete utilizzare per la 
vostra pittura; versate ora qualche goccia di colore, uno 
in ogni ciotolina, e mescolate fino ad ottenere la tonalità 
desiderata.

 Prendete un foglio e iniziate a dipingere con questa 
pastella fluida che avete suddiviso in vasetti di diversi 
colori. Una volta terminato, mettete il foglio nel 
microonde per 30 secondi, e una volta tirato fuori, 
vedrete che la pittura si sarà gonfiata. 

 Consiglio: non spandere la pittura ma lasciare il colore 
ben in rilievo, poiché più è paffuto, più si solleverà nel 
microonde.





Aspettiamo le vostre 

pitture


